Jak rozpoznaé, czy dziecko jest wykor zystywane seksualnie?

Czym jest wykor zystanie seksualne?

Wykorzystywanie seksualne dziecka to kazde zachowanie osoby dorostej, silniejszej

i/lub starszej, ktére prowadzi do pobudzenia seksualnego tej osoby kosztem dziecka.
Wyréznienie tego rodzaju przemocy (obok przemocy emocjonalnej, fizycznej i zaniedbania)
wiaze Sig ze specyficznym je charakterem i konsekwencjami ponoszonymi przez
skrzywdzone dziecko. Krzywdzenie seksualne wiaze si¢ bowiem z naruszaniem najbardzigj
intymnej dla czlowieka sfery — jego seksualnosci. Czgsto wykorzystywaniu seksualnemu
towarzysza akty przemocy fizycznej (zasinienia, stluczenia, ztamania itp.), a praktycznie
zawsze w takich sytuacjach pojawia sie rowniez przemoc emocjonalna (grozby, szantaz,
straszenie, emocjonalne odrzucenie, nadmierne wymagania nieadekwatne do wieku i
mozliwosci psychofizycznych dziecka).
Wykorzystywaniem badz wykorzystaniem seksualnym dziecka moga by¢ zachowania
zwiazane z kontaktem fizycznym — dotykanie intymnych czgséci ciata dziecka, catowanie o
charakterze seksualnym, dotykanie przez dziecko intymnych czeséci ciata dorostego oraz
stosunek seksualny. Réwnie dramatyczna w skutkach jest przemoc seksualna nie zwiazana z
kontaktem fizycznym. Zachowania takie to miedzy innymi ekshibicjonizm (demonstrowanie
przez dorostego swoich narzaddéw piciowych), podgladanie dziecka (np. podczas kapieli czy
zaspokajania potrzeb fizjologicznych), zachecanie dziecka do rozbierania si¢ i doprowadzenie
do eksponowania przez dziecko genitaliow, a takze swiadome czynienie z dziecka swiadka
aktow piciowych i wiaczanie go w ogladanie lub produkcje materiatdw pornograficznych. Ta
forma wykorzystywania zawiera rowniez skladanie dziecku propozycji o charakterze
seksualnym i werbalne molestowanie (np. lubiezne komentarze na temat ciata dziecka). W
przypadku wystapienia jednego lub kilku wymienionych zachowan w stosunku do dziecka —
mozna mowi¢ o przemocy seksualnegj. Kontakty seksualne osoby dorostej z dzieckiem sa
powszechnie potgpiane przez funkcjonujace zasady moralne i zgodnie z przepisami prawnymi
stanowia czyn przestepczy.

Jakie sa konsekwencje wykor zystania seksualnego dla dziecka?

Zawsze w przypadku wystapienia aktéw przemocy seksualnej wobec dziecka pojawia
si¢ u niego Igk. | to nie tylko lgk przed osoba krzywdzaca, ale réwniez przed skutkami
wykorzystania, jesli fakt istnienia przemocy seksualnel wyjdzie na jaw. W konsekwencji caty
Swiat rzeczywisty czestokro¢ odbierany jest przez dziecko jako zagrazajacy, nie dajacy
poczucia bezpieczenstwa. Drugim trudnym dla dziecka uczuciem jest subiektywne poczucie
bycia winnym catej sytuacji. Dziecigce ofiary zwykle szukaja winy w sobie, gdyz trudno im
zrozumieg, ze dorosty moze by¢ jednoczesnie dobry i kochajacy (szczegdlnie, jesli jest to ktos
z rodziny) oraz zty, zmuszajacy do niezrozumiatych i cz¢sto odrazajacych oraz bolesnych dla
dziecka zachowan seksualnych. Wszechobecny strach, poczucie winy i wstyd powoduja, ze
dziecko traci przekonanie o wiasnej wartosci, zaczyna czu¢ obrzydzenie do wilasnego ciata.
Dzieci wykorzystywane czegsto staja Sie agresywne i wulgarne, czesto akty agresji wzbudzaja
w nich podziw, a przede wszystkim odczuwaja che¢ ucieczki, odciecia Sie¢ od zagrazajacej
rzeczywistosci, co w skrajnych przypadkach prowadzi do podejmowania prob samobdjczych.



Kim s3 sprawcy przemocy seksualng wobec dzieci?

Wigkszos¢ dzieci bedacych ofiarami przemocy seksualnel doskonale zna swoich
krzywdzicieli — wujkéw, rodzicéw, dziadkéw, treneréw, nauczycieli, ksiezy, wychowawcow
w domach dziecka, sasiaddéw. Przecietny Polak najczesciej wyobraza sobie sprawce przemocy
seksualnel jako chorego psychicznie, kalekg, czy czitowieka pochodzacego ze srodowiska
patologicznego. Trudno nam przyjaé, ze sprawca przemocy seksualnej moze by¢ osoba z
naszego otoczenia, ktéra nie wyrdznia sie niczym nadzwyczajnym. Najtrudniej jednak jest
nam uwierzy¢ w to, co niestety jest najczgstsze: ze osoba wykorzystujaca dziecko jest kims z
rodziny. Przemoc seksualna nie dotyczy bynajmnigj tylko tak zwanego marginesu
spotecznego. To wygodny stereotyp. Nie ma takiej grupy spotecznej, ktorg to zjawisko
bytoby obce. Osoby doroste, wykorzystujace seksualnie dzieci nie wyrdzniaja Si¢ z reguty
niczym szczeg6lnym. Wedtug wynikow badan wigkszos¢ takich osdb nie wykazuje zadnych
znamion zaburzen psychicznych. Zdecydowana wigkszos¢ sprawcow wykorzystywania
seksualnego dzieci to mezczyzni. Nie znaczy to, ze ich ofiarami sa wytacznie dziewczynki.
Réwnie czesto przez dorostych mezczyzn krzywdzeni s3 chtopcey.

Jak rozpozna¢, ze dziecko zostato wykor zystane seksualnie?

Wykorzystanie seksualne moze wywotat u dziecka szereg zachowan, ktére dla
obserwujacego je dorostego czestokro¢ wydaja si¢ dziwne, gdyz pojawiaja Sic bez
widocznych przyczyn. Dziecko zywe i aktywne moze nagle zacza¢ izolowa¢ si¢ od innych
réwiesnikéw i dorostych, przesta¢ angazowaé sie w dotychczasowe zainteresowania. Moga
rowniez pojawi¢ si¢ trudnosci szkolne. Bardzo czesto o wykorzystywaniu seksualnym
swiadczy stosunkowo duza wiedza matych dzieci o seksie, seksualne zachowania badz ich
nasladowanie, nagte znaczace zmiany w zachowaniu czy uzywanie wulgarnych stow,
szczegOlnie o tematyce seksualnej. Pojawigja sie rowniez problemy zwiazane z codziennym
funkcjonowaniem nie majace uchwytnych przyczyn, typu zaburzenia snu, duza nerwowos¢ i
agresywnos¢ w stosunku do innych, nieufnos¢ i lek przed dorostymi, moczenie sig,
zaburzenia w przyjmowaniu pokarmu, a takze samouszkodzenia, nazbyt czeste infekcje drog
moczowych, powtarzajace si¢ bole brzucha oraz bolesnos¢ czy swiad w okolicach narzadéw
ptciowych. Wielokrotnie dzieci skarza si¢ ha wymienione dolegliwosci réznym znanym
dorostym, co znacznie zwigksza szanse przerwania ich cierpien.

Co mozemy zrobi¢ wiedzac, ze dziecko jest wykor zystywane seksualnie?

Wykorzystywanie seksualne dzieci jest ta forma krzywdzenia, ktéra najtrudnie]
zdiagnozowaé i co si¢ z tym wiaze — oszacowac jej zakres. Dzieci rzadko ujawnigja fakt
molestowania seksualnego. Nawet w sytuacjach diagnozy medycznej, potwierdzajace)
wykorzystanie zdarza sig, iz dzieci zaprzeczaja ewidentnym faktom. Z kolel wyjatkowa
drazliwosé problematyki przemocy seksualnej, strach przed poruszaniem tego typu tematow,
a czesto brak wiedzy profesjonalistéw i innych dorostych na temat tego zjawiska sprawigja,
ze tylko ewidentne i drastyczne jego formy zostga zidentyfikowane i powoduja podjecie
interwencji. Tak wigc skala problemu wykorzystywania seksualnego dzieci jest znacznie
wigksza niz wskazuja statystyki.

Pierwszym krokiem w przypadku uzyskania informacji o wykorzystywaniu
seksualnym dziecka jest zagwarantowanie mu poczucia bezpieczenstwa poprzez nienarazanie
na kolegine akty przemocy ze strony dorostego oraz zapewnienie, ze cala wing za



traumatyczna dla dziecka sytuacj¢ ponosi wiasnie dorosty. Nastepnie konieczne jest
zgtoszenie tego faktu policji, prokuraturze badz innej instytucji publicznej (placéwki pomocy
spotecznej oraz osrodki interwencji, placéwki stuzby zdrowia, instytucje oswiatowe itp.). W
mysl Ustawy o0 przeciwdziafaniu przemocy w rodzinie wszystkie osoby pracujace w
instytucjach publicznych, ktére maja jakiekolwiek podejrzenia zwiazane z popetnieniem
przestgpstwa z uzyciem przemocy, a tym bardzigj przemocy seksualneg w stosunku do
dziecka— maja obowiazek niezwtocznego powiadomienia organdw scigania.

Dlaczego tak wazne jest przerwanie przemocy seksualnej wobec dzieci? Nie tylko ze
wzgledu na skale problemu (wediug danych demograficznych w Polsce rokrocznie jest
wykorzystywanych seksualnie okoto 10 tysiecy dzieci), ale przede wszystkim na jego
konsekwencje. Dziecko jest bezbronne, nie wie, jak uchroni¢ si¢ przed przemoca seksualna,
poza tym jest zalezne od nas, dorostych. Wiasnie my pokazujemy mu, jak wiasciwie
postgpowac w zyciu, czym si¢ kierowac i jakie zasady wyznawac. Czesto zdarza sig, ze ci,
ktorzy byli ofiarami przemocy, krzywdza potem innych. Przewaznie proceder ten odbywa sie
w zaciszu doméw, réwniez w tak zwanych ,dobrych rodzinach”. Zas temat seksualnego
wykorzystywania dzieci wywotuje wstyd. Zamykamy oczy, zatykamy uszy i udajemy, ze
problemu nie ma. Nie umiemy o tym rozmawia¢ ani przyzna¢ si¢ do bezsilnosci. Jednakze,
kto przywréci dzieciom ich utracone dziecinstwo?
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